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Mi cuerpo 
y el de los demás

Para entender muchos de los cambios que estás viviendo
en estos momentos o que vivirás muy pronto, es importan-
te que conozcas las características y las funciones de tus
órganos sexuales. Por otra parte, es probable que también
sientas curiosidad por conocer lo que sucede en el cuerpo
del sexo contrario. Saber qué les pasa a tus amigos o a tus
amigas te permitirá entenderlos mejor y desarrollar una con-
ducta de tolerancia y respeto hacia su cuerpo y su intimidad.

Tanto en las chicas como en los chicos,
los órganos sexuales se encuentran en la
parte baja del abdomen, protegidos por
las caderas, y se dividen en externos
(situados fuera del cuerpo) e internos
(situados dentro del cuerpo). Durante
la pubertad, los órganos sexuales madu-
ran y el sistema reproductor de ambos
sexos empieza a funcionar, lo cual signifi-
ca que se tiene capacidad física para
engendrar un hijo. 
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